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ІНСТРУКЦІЯ № 23а 

з безпеки життєдіяльності учнів щодо дій під час сигналів оповіщення 

"ПОВІТРЯНА ТРИВОГА!" 

 1. Загальні положення 

1.1.Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів щодо дій під час повітряної 

тривоги та під час перебування в тимчасовому укритті поширюється на всіх 

учасників освітнього процесу. 

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Указу Президента України від 

24.02.2022,  № 64/2022, Кодексу Цивільного захисту України, Положення про 

організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників 

освітнього процесу в установах і закладах освіти затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки України 26.12.2017 року № 1669, Правил 

дорожнього руху України, затверджених постановою Кабінету Міністрів 

України від 10.10.2001 № 1306, «Правил пожежної безпеки для навчальних 

закладів та установ системи освіти України, затверджених наказом 

Міністерства освіти і науки України 15.08.2016, № 974. 

 2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів до оповіщення сигналу 

"УВАГА ВСІМ! ПОВІТРЯНА ТРИВОГА" 

В режимі повсякденної діяльності учні повинні: 

 знати сигнали цивільного захисту і порядок їх доведення до населення; 

 знати телефони служб оперативного реагування і порядок їх виклику; 

 знати порядок дій в умовах загрози або виникнення надзвичайних 

ситуацій; 

 вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння і знати місця 

їх розміщення; 



 дотримуватися правил пожежної безпеки, правильного поводження з 

електричними приладами, санітарних норм і правил, про всі виявлені 

порушення повідомляти адміністрацію закладу; 

 вивчити план евакуації при загрозі та виникненні надзвичайних 

ситуацій та знати місцезнаходження захисних споруд та найпростішого 

укриття  закладу; 

 вміти користуватися індивідуальними засобами захисту органів 

дихання, а також медичними засобами захисту, знати прийоми надання 

першої допомоги. 

Під час воєнного стану повітряна тривога не буває навчальною . Коли 

надходить інформація від сил протиповітряної оборони про рух 

безпілотників, ворожої авіації, крилатих ракет або про запуск балістичних 

ракет, існує загроза життю. Сповіщення про повітряну тривогу - це 

повідомлення про реальну загрозу удару з повітря. 

Сигнали повітряної тривоги направлені на захист здоров’я і життя населення 

від бомбардувань та ракетних обстрілів і є обов’язковими для виконання 

всіма громадянами держави згідно з п. 2 ст. 21 Кодексу цивільного захисту 

України. 

Кожен учасник освітнього процесу закладу освіти завчасно повинен 

ознайомитися з місцем розташування найближчого укриття та маршрутами 

до нього, а також з порядком дій при оголошенні повітряної тривоги. 

 3. Порядок дій учасників освітнього процесу під час оповіщення сигналу 

"УВАГА ВСІМ! ПОВІТРЯНА ТРИВОГА" 

3.1. Порядок дій під час оголошення повітряної тривоги в закладі освіти: 

 Почувши сигнал "ПОВІТРЯНА ТРИВОГА" (або отримавши його у 

вигляді повідомлення на телефон), негайно припинити роботу та 

навчання; 

 вимкнути оргтехніку,  освітлення, електрообладнання; 

 переконатись, що всі учні, які навчаються у даному приміщенні (або в 

сусідніх), знають про сигнал тривоги; 

 взяти необхідні особисті речі (документи, що посвідчують особу, ліки, 

які приймаються регулярно, телефон тощо) та негайно, без паніки, 

організовано пройти до захисної споруди - найпростішого укриття; 



 разом з викладачем, майстром виробничого навчання чи класним 

керівником організовано пройти до захисної споруди; 

 у хвилини небезпеки кожному необхідно мобілізувати себе, бути 

зосередженим та уважним, діяти максимально швидко. 

Правила евакуації для учнів: 

 Не говори  –  щоб  чути. 

 Не біжи –  щоб не  постраждати.  

 Не штовхайся –  щоб не  постраждали інші. 

 Не повертайся – щоб залишатися  в безпеці. 

По прибутті до безпечної зони: 

 Не розходитися і залишатися разом із групою. Пройти повторно 

перекличку. 

 Зайняти місце в укритті, зберігати спокій, 

 Надавати допомогу тим, хто її потребує, 

 Виконувати вказівки адміністрації, викладача, класного керівника; 

Правила поведінки в укритті: 

1. Забороняється приносити в укриття легкозаймисті або сильно пахучі 

речовини, громіздкі речі. 

2. Обов'язково треба виконувати всі вимоги, правила поведінки і 

встановлений порядок в укритті. 

3. Забороняється ходити без потреби, палити, шуміти, запалювати свічки і 

інші світильники з відкритим полум'ям. 

4. Не допускати паніки у разі пошкодження споруди. 

5. Дотримуватися правил техніки безпеки. 

6. Забороняється кидати харчові відходи та сміття у невстановлених для 

цього місцях. 

7. Вихід із укриття лише після скасування повітряної тривоги (бажано 3-5 

хв після її закінчення). 

8. Якщо небезпечні умови зникли, здійсніть зворотну евакуацію назад до 

класів, дотримуючись тих самих правил. 

3.2. Порядок дій учнів, які під час оголошення повітряної тривоги 

навчаються дистанційно (перебувають вдома): 



 почувши сигнал "ПОВІТРЯНА  ТРИВОГА "(або отримавши його у 

вигляді повідомлення на телефон), негайно припинити роботу; 

 вимкнути електрообладнання, перекрити газ та воду; 

 взяти необхідні особисті речі (документи, що посвідчують особу, ліки, 

які приймаються регулярно, телефон тощо) та негайно спуститись до 

укриття використовуючи найкоротший маршрут; 

 якщо укриття в радіусі 500 метрів від будинку відсутнє, а учень 

знаходиться на верхніх поверхах будівлі, - спуститись на нижні поверхи 

без використання ліфту (це небезпечно), знайти безпечну зону 

користуючись правилами «двох стін», «нижнього поверху» та 

«розташування біля капітальної стіни»; 

 перебуваючи в укритті або в безпечному місці зберігати спокій, 

надавати допомогу тим, хто її потребує; почувши офіційне 

повідомлення "ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ", залишити безпечне 

місце перебування в сховищіта приступити до виконання своїх 

обов’язків, до уроків. 

3.3. Порядок дій учнів, які під час оголошення повітряної тривоги 

перебувають в гуртожитку: 

 Візьміть із собою завчасно підготовлені особисті речі, документи, 

гроші, цінності, засоби індивідуального захисту, найнеобхідніші 

лікарські препарати; 

 закрийте вікна, вимкніть оргтехніку, електроприлади, освітлення; 

 закрийте двері на ключ, залишивши його в замку; 

 рухайтеся маршрутами, які позначені в схемах евакуації; 

 пройдіть в укриття гуртожитку, організовано займіть вільне місце та 

зареєструйтесь; 

 повертайтесь в житлову кімнату, лише після сигналу «ВІДБІЙ 

ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ» та тільки після дозволу відповідальних осіб. 

3.4. Порядок дій учнів, які під час оголошення повітряної тривоги 

опинились в дорозі до/із коледжу: 

 Потрібно обрати безпечний шлях до коледжу та у зворотному напрямку 

та укриття які заходяться по маршруту і можна використати у разі 

сигналу «Повітряна тривога». 



 Рухатись учень повинен тільки за складеним маршрутом, який відомий 

батькам, не зупинятись і нікуди не звертати. 

 Якщо немає можливості швидко дійти до коледжу чи дому , слід 

прямувати в визначене укриття і перебувати  всередині. 

 Повідомити класного керівника чи батьків про місце перебування. 

  

 4. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів після оповіщення сигналу 

"ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ" 

4.1. Виходити із укриття треба не раніше ніж за 5 хвилин після закінчення 

обстрілу. 

4.2. Після завершення небезпеки та оголошення про відбій тривоги, разом 

з  вчителями та відповідальними особами повертаємось до приміщення 

закладу та продовжуємо освітній процес 

 5.  Вимоги безпеки життєдіяльності в аварійних ситуаціях 

6.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно повідомити викладача, 

майстра виробничого навчання, вихователя або класного керівника. 

6.2. Чітко виконувати вказівки класного керівника, майстра виробничого 

навчання, вихователя чи викладача, не панікувати, не метушитися; нікуди не 

йти та бути поблизу. 

6.3. Якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю слід терміново 

зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним 

зв’язком. 

Пам’ятайте номери телефонів: 

101 – ДСНС; 

102 – поліція; 

103 – швидка медична допомога; 

Телефонуючи спеціалістам, потрібно повідомити адресу та коротко описати 

ситуацію, назвати своє прізвище й номер телефону. 

  

 Розробив: 

Інженер з охорони праці                                               _______Сушко Т.О  


